Borkum

¥ s BORKUM

Die Insel Threr Traume

Utl: ubgbmschre mit
Gastgeberverzeichnis 2017










,,Die Gste, die unsere Insel besuchen,
legen grofien Wert auf Privention und Gesundheit
und schdatzen das Hochseeklima, die Natur und
die Moglichkeiten, sich auf Borkum bewegen zu konnen.
Viele von ihnen sind Allergiker. Mit der ECARF-
Zertifizierung signalisieren wir thnen:

Wir nehmen eure Probleme ernst, wir bemiihen
uns um ein allergikerfreundliches Umfeld, um dadurch
die Urlaubs- und Lebensqualitit deutlich zu verbessern.

Dr. med. Monika Harms
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Die Zahl der allergischen Erkrankungen ist in den
vergangenen Jahrzehnten stark gestiegen. Inzwischen
gibt es in nahezu jeder Familie einen Allergiker.

Jeder Betroffene weil3, wie Allergien das Leben
einschrinken. So gestaltet sich beispielsweise die

Suche nach einer geeigneten Ferienunterkunft immer
wieder problematisch. Denn bisher war die touristische
Infrastruktur in vielen Regionen nur unzureichend

auf Giste mit Allergien eingestellt.

Borkum, mit seiner pollenarmen und aerosolhaltigen
Luft, bietet Allergikern bereits von Natur aus optimale
Utlaubsbedingungen. Im Frihjahr 2013 lief3 sich die Insel
zusitzlich von der Europdischen Stiftung fiir Allergiefor-
schung (ECARF) als erste allergikerfreundliche Insel
Europas zertifizieren. Bereits seit zehn Jahren vergibt

die in Berlin ansissige Stiftung Zertifikate fur allergiker-
freundliche Betriebe, Dienstleistungen und Produkte.

Die europaweit giiltigen ECARF-Qualititssiegel
weisen auf gepriifte Angebote hin. Von diesen gibt
es auf Borkum mittlerweile rund 140: Mehrere Dutzend
Unterkiinfte haben sich nach Schulungen durch den
Deutschen Heilbaderverband e.V. (DHV) aut Allergiker
eingestellt. Zahlreiche Lebensmittelbetriebe — darunter
Bickereien, Fleischereien und Supermirkte — bieten
spezielle Produkte an oder kdnnen detailliert Auskunft
tber Inhaltsstoffe geben. Gleiches gilt selbstverstindlich
fiir zahlreiche Restaurants. Selbst einige Borkumer
Kosmetiker und Friseure tragen das ECARF-Zertifikat.



Borkum

Allergikerfreundliche
Kommune

Allergikerfreundlich
Qualitétsgepriift

Die Allergikerfreundliche Kommune ist ein vom
Deutschen Heilbaderverband e.V. (DHV) profilierter
Utrlaubsort, der nach medizinischen Kritetien als
allergikerfreundlich zertifiziert ist. Er bietet Allergikern
und ihren Mitreisenden Unterkiinfte aller Art,
Restaurants, Bickereien, Metzgereien, Cafés und
Lebensmittelgeschifte, die den Standard der
Allergikerfreundlichkeit erfiillen. Dieser Standard ist
in den medizinisch gesicherten Kiriterien festgelegt.
Alle teilnehmenden Betriebe werden mindestens alle
zwei Jahre vom DHYV tberpriift und geschult, sodass
sie das Zertifikat der Europiischen Stiftung fiir
Allergieforschung (ECARF) erhalten kénnen.

Die beteiligten Betriebe sind an der Borkum-
DHV-ECARF-Logokombination zu erkennen.

E'." E Eine aktuelle Ubersicht tiber alle ECARF-
- zertifizierten Betriebe und Dienstleistungen
= Borkums finden Sie online unter:

www.borkum.de/ ecarf
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Schon die Menschen der Antike wussten, dass die Inhalts-
stoffe des Wassers flir ihre Gesundheit von unschitz-
barem Wert sind. So soll der griechische Schriftsteller
Euripides gesagt haben: ,,Das Meer reinigt uns von allen
Krankheiten.” Inzwischen ist aus dem alten Wissen eine
moderne Therapie- und Wellnesspraxis geworden, die
unter der Bezeichnung ,, Thalasso® in aller Munde ist. Das
Behandlungskonzept beruht auf der Annahme, dass sich
Meerwasser und Blut in ihrer Salzmischung dhneln. Das
erlaubt es dem menschlichen Kérper, die heilenden Wirk-
stoffe des Wassers besonders leicht aufzunehmen. Dessen
gesundheitliche Wirkung ist unbestritten. Atemwegs-
Erkrankungen, Hautkrankheiten und Herz-Kreislauf-
Probleme: Das sind nur einige der Krankheitsbilder, die
im Rahmen einer Thalasso-Kur gelindert werden kénnen.
Dabei kommen neben dem Meerwasser auch Salz, Algen,
Schlick und Seeluft zum Einsatz.

Eine klassische Thalasso-Kur — individuell auf den
Patienten zugeschnitten — dauert in der Regel eine Woche.
Die erstklassigen Gesundheits- und Wellnessangebote
unserer Insel sind dafur die ideale Basis. Doch anstelle
eines streng strukturierten Behandlungsplans aus Meer-
wasserbddern, Schlick-Packungen und Salz-Peelings, kann
man Thalasso auch einfach ganz nebenbei genieBen. Ent-
scheidend ist der unmittelbare Einfluss des Meeresklimas.
Spazierginge in der Brandungszone, Radtouren durch die
Dunenlandschaft: All das ist auf Borkum Thalasso.
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Thalasso-Region

Niedersachsische Nordse e R :

Auf Borkum hat Thalasso Tradition. Die Meeresheilkunde zihlt zu den Kernkompeten-
Y zen unserer Insel. Doch leider ist ,, Thalasso kein geschiitzter Begriff und so bieten auch
= zahlreiche Einrichtungen fernab des Meeres Thalasso-Behandlungen an. Dabet ist Thalasso
I —um dem medizinischen Anspruch zu gentigen — zwingend auf das Meeresklima ange-

\' wiesen. Die Ostfriesischen Inseln haben sich daher gemeinsam in die Qualititsoffensive
\ begeben und einheitliche sowie verlassliche Standards fiir die Thalasso-Therapie entwickelt,

s s s 59 3 auf deren Grundlage sie Ende 2014 vom Europiischen Prifinstitut Wellness & Spa e.V.

zertifiziert wurden. Seither datf sich Borkum offiziell ,,Thalasso-Nordseeheilbad® nennen.

Thalasso-Nordseeheilbad Borkum
Gepriifte Thalasso-Einrichtung

Bewegungs-Treffpunkt
fir Jung und Alt

Mit dem Thalasso-Bewegungs-Parcours besitzt
Borkum ein einzigartiges Fitnessangebot, das die
Menschen dazu animieren soll, Sport in ihren
Alltag zu integrieren. Der Outdoor-Fitnesspark
. befindet sich zwischen Gezeitenland und Tennis-
, i insel, oberhalb der Strandpromenade — und
: somit quasi direkt in der Brandungszone, wo ]
: Sport aufgrund der Aerosole besonders gesund -
- ist. An acht Fitnessgeriten kénnen generations-
— I tbergreifend Ausdauer, Beweglichkeit und Kraft R
- trainiert werden. Erklirende Anleitungstafeln mit "

drei steigernden Schwierigkeitsgraden lassen
ganzjihrig ein
Trainieren zu
@ - - jeder Tageszeit
- ; auch ohne Trai-
ner und Sport-

kleidung fiir
g

- - i jedermann zu.




Die ambulante Vorsorgemal3inahme (Badekur)

Auch nach den Reformen im Gesundheitswesen gibt es noch die ambulante Vorsorgemal3nahme
(Badekur), die von den Krankenkassen genehmigt und bezuschusst wird.

Tipps fir IThre ambulante Kur

Um eine ambulante Kur von Threr Krankenkasse genehmigt
zu bekommen (§ 23 Abs. 2 Sozialgesetzbuch V), beachten
Sie bitte folgende Punkte:

1. Vor der Kur besorgen Sie sich den Kurantrag bei Ihrer
zustindigen Krankenkasse. Fullen Sie diesen mit Threm
Hausarzt aus und geben Sie Borkum als Wunschziel an.

2. AnschlieSend reichen Sie den ausgefillten Kurantrag
bei Ihrer Krankenkasse ein. Diese informiert Sie nach
Riicksprache mit dem Medizinischen Dienst tber die Art
und Héhe der Kostentibernahme (dieser Vorgang kann
lingere Zeit in Anspruch nehmen).

3. Genehmigt die Krankenkasse Ihre Kur, ibernimmt sie
die Kosten der drztlichen Behandlung und der Kurmittel
(Badearzt, Massagen etc. abziiglich
gesetzlicher Higenanteile) sowie einen Zuschuss zu den
tibrigen Kosten (Unterkunft, Verpflegung etc.), der je
nach Krankenkasse variieren kann.

4. Fir den reibungslosen Ablauf Threr ambulanten
Vorsorgemalinahme empfiehlt es sich, von zu Hause aus

bereits einen Termin in der gewiinschten
Kurarztpraxis fiir den Kurbeginn abzusprechen.

Die Kurarztpraxis betreut Sie wihrend der gesamten
ambulanten Vorsorgemal3inahme.

Dr. med. Klaus Brockotter

Facharzt fur Allgemeinmedizin, Rettungsmedizin,
Kurarzt.

Q Hindenburgstr. 4

Tel. 04922 939 20

Dr. med. Dipl. Ing. Monika Harms

Fachirztin fur Allgemeinmedizin, Kurdrztin, Physi-
kalische Therapie und Balneologie, Chirotherapie,
Naturheilverfahren, Akupunktur, Notfallmedizin.
Q Bismarckstr. 13

Tel. 04922 930 30

Dr. med. Helmer Ziihlke

Facharzt fir Allgemeinmedizin, Rettungsmedizin,
Kurarzt.

Q Hindenburgstr. 7

Tel. 04922 55 5




Reha auf Borkum

R ehabilitationsleistungen

e Leistungen zur medizinischen Rehabilitation mit
dem Ziel, méglichen Behinderungen oder moglicher
Pflegebediirftigkeit vorzubeugen, sie zu beseitigen
oder Verschlimmerungen zu verhiiten.

e Leistungen zur beruflichen Rehabilitation, die eine
Hingliederung der Patientin oder des Patienten in
das Arbeitsleben fordern.

e Leistungen zur sozialen Rehabilitation, welche die
Teilhabe am Leben in der Gemeinschaft férdern.
Sie zielen auf die Bewiltigung der alltiglichen
Anforderungen und der Wiedereingliederung in das
soziale Umfeld der Patientinnen und Patienten.

Rehabilitationsleistungen werden vorwiegend tiber
die verschiedenen Sozialversicherungstriger, das
heif3t die gesetzlichen Kranken-, Renten- und Unfall-
versicherung sowie die Beihilfestellen und auch
privaten Krankenversicherungen gewihrt.

Zur Diagnose passende und individuelle Rehabilitati-
onsangebote sind der Schliissel fiir eine erfolgreiche
Rehabilitation. Daher bieten wir Ihnen eine Vielzahl
diagnosegerechter Therapieangebote.

Wie lange und wie oft stehen mir Leistungen der
medizinischen Rehabilitation und Vorsorge zu?

Die Dauer einer stationiren Rehabilitationsleistung
betrigt in der Regel drei Wochen. Bei begriindeter
medizinischer Notwendigkeit kann eine Verlingerung
der Rehabilitationsleistung durch den behandelnden
Klinikarzt beantragt werden. Fine Wiederholung der
Rehabilitationsmal3nahme ist frithestens nach 4 Jahren
m&glich, in begriindeten Ausnahmefillen jedoch eher.

Kann ich meine Rehabilitations-Einrichtung selbst
auswihlen?

Ja, es besteht das Wunsch- und Wahlrecht (Sozialgesetz-

buch IX), das die freie Wahl einer Klinik bei gleicher

Erkrankung gewihrt. Hilfe zur Antragstellung finden Sie

*  bei Ihrem behandelnden Arzt

*  beim Sozialdienst Ihres Krankenhauses

e oder direkt bei Ihrem Rentenversicherungstriger
bzw. Ihrer Krankenkasse.
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Fachklinikum Borkum

Fachklinik fir Allergien, Haut- und Atemwegser-
krankungen. Stationire Rehabilitation fiir Erwachsene
und Kinder mit Begleitperson. Alle Kassen und Privat.
Q Jann-Berghaus-Str. 49 | Tel. 04922 708 693
www.fachklinikun-borkum.de

Rehabilitationsklinik Borkum Riff der BfA
Dermatologie, Onkologie im dermatologischen
Bereich (Melanome), Atemwegserkrankungen,
Allergien. Deutsche Rentenversicherung Bund.
Q Hindenburgstr. 126 | Tel. 04922 30 20
wiww.rebaklinif-borkun-riff.de

Knappschafts-Klinik Borkum

Aufnahme bei Kosteniibernahme durch gesetzliche
Renten-, Kranken- und Unfallversicherungstriger
sowie von Selbstzahlern (beihilfefdhig).

Q Boeddinghausstr. 25 | Tel. 04922 30 10

www. knappschafis-klinik-borkum.de

Nordseeklinik Borkum

Atemwegserkrankungen, Allergische Atemwegser-
krankungen, Mukoviszidose, Anschlussheilbehand-
lung, Sozialmedizin, Rehabilitationswesen, Innere
Medizin, Psychosomatik.

Deutsche Rentenversicherung Rheinland,

Q Bubertstr. 4 | Tel. 04922 921 01
www.nordseeflinif-borkum.de

CBT-Mutter-Kind-Klinik ,,Haus am Meer*
Vorsorgekuren (§ 24), Rehakuren (§ 41) Psycho-
somatische Erkrankungen (inkl. Erschépfungs- u.
depressiver Syndrome), Atemwegs- u. Hauterkran-
kungen, Krankheiten des Muskel-Skelett-Systems
(u.a. Wirbelsdule), Adipositas

Q Viktoriastr. 4-6 | Tel. 04922 91 30
www.cht-hans-am-meer.de

Mutter-Kind-Fachklinik ,,Sancta Matia®/Sanatorium
Fachklinik fiir Erkrankungen von Haut und Atem-
wegsorganen, psychosomatische/psychovegetative
Erkrankungen, Erkrankungen des Skelettsystems
Aufnahme von Krankenkassenversicherten sowie
von Selbstzahlern (beihilfefdhig).

Q Boeddinghausstr. 10 | Tel. 04922 928 10
www.sancta-maria-borkum.de

Rehaklinik Borkum fiir Mutter-Vater-Kind
RehamafBnahmen, Vorsorgemalinahmen, Psychosom.
Erkrankungen (inkl. Erschépfungs- und depressive
Syndrome) Atemwegs- und Hauterkrankungen

Haus Frisia @ Bubertstr. 5-7 | Tel. 04922 30 60

- vom Miittergenesungswerk (MGW) anerkannt -
Haus Leuchtfeuer @ Viktoriastr. 10

Wit weisen ausdriicklich darauf hin, dass zu Haus Fri-
sia ausschlieBlich Miitter und ihre Kinder Zutritt haben.
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